CAMBRIOLAGES La Suisse CHIRURGIE ESTHETIQUE
romande, paradis desvoleurs |Leshommes s’y mettent

e —

wwu;._llebdo.ch

Fr.5.90 N’ 25 Semaine du 24 juin 2010

SPECIAL |

RIVIERA

LES MEILLEURES ADRESSES

DES PERSONNALITES
DE VOTRE REGION

Laurent Ballif - .*hthalie Hiasek dai

au café Le Bout , \[a boutique Ouigks'_if’iér,
du Monde, Vevey ; A M_ontreux




s RSN v | X1

RESTAURANTS

CAFE-RESTAURANT
DU GLOBE

Rue de I'Eglise catholique 3
1820 Montreux, 021963 29 60

Un bistrot intimiste situé dans
une toute petite rue en plein
ceeur de la ville. La spécialité du
chef, surnommeé Rouille, c'estun
panier qui contient des frites et
un poulet réti & lamoutarde. Les
mets du terroir saccompagnent
volontiers de l'un des bons crus
régionaux. L'ambiance familiale
et l'esprit authentique du lieu
séduisent une clientéle locale
fidéle. Terrasse sur le trottoir.

LA BRASSERIE DU PALACE

Grand-Rue100,1820 Montreux, 0219621212
www.montreux-palace.ch

Canapés gris perle. Parquet foncé.
Orchidées blanches, Rénovée en

2009, la Brasserie du Palace af-
fiche désormais un décor ultra-
chic. La carte, en revanche, fait
toujours la part belle aux mets de
brasserie parisienne tradition-
nels, ainsi gu'a une sélection de
specialités suisses. A noter aussi,
quelques suggestions de plats
sains et équilibrés, sans oublier
un exceptionnel buffet de des-
serts. Plat du jour & 26 francs.
Réservation conseillée,

TRALALA HOTEL

Rue duTemple 2, 1820 Montreux
0219634973, www.tralalahotel.ch

Entiérement rénové en 2008,
cet hotel contemporain allie
modernité, esprit musical et
charme historique des lieux.
Reine des soirées pailletées de
la Riviera, la propriétaire Estelle

Mayer organise tous les pre-
miers jeudis du mois une soirée
after work qui brasse les beauti-
ful people de la région. Et lors-
que des invités-surprise, com-
me Luc Plamondon, semparent
du micro ou des platines, la
piste de danse sembrase com-
me par magie. Boissons payan-
tes mais risotto offert.

BOUTIQUES

L'EMPIRE

Grand-Rue 66,1820 Montreux, 021963 24 94
www.lempire-boutique.ch

Lamode italienne est & 'honneur
dans cette boutique luxueuse si-
tuéesurlaruelaplusaniméedela
ville. Vétements et accessoires
griffés Dolce&Gabbana, Moschino
ou Cavalli donnent le ton. Les col-
lections pour hommes et fernmes,
sélectionnées par la maitresse des

lieux Tiziana Ragusa, sont fidéles
alesprit glamour des créateurs de
laplace.

ARBITER BIBENDI

Grand-Rue 100, 1820 Montreux, 0219634463
Située juste & coté du Fairmont
Montreux Palace, cette cenothé-
que affiche un décor hxueux d'ins-
piration italienne avec ses cuirs
mordorés et ses lustres de cristal,
Le propriétaire Stéphane Cholet
proposeunesélection de 400 vins
ala carte Des crus dici et dailleurs
qui s'accompagnent de tapas et
dantipasti exquis. Trés classe.

SARRACENIA

Avenue des Alpes 60, 1820 Montreux
02196114 20, www.sarracenia-art-floral.ch

Sur prés de 300 meétres, au rez-
de-chaussée et dans la charman-
te cave voltee, le cadre enchan-
teur de Sarracenia sublime les
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LES BAINS
D'OVRONNAZ

wellness spa alpin

P logement 2 nuits avec service hotelier

P Entrée libre aux bains thermaux (8h - 20h)
> 1 massage 25 min. — 1 hydromassage
>
b

3reak Wellness
lans un cadre
Ipin superbe!

accés au sauna / hammam / fitness
peignoir et sandales en prét

Valable de dimanche 2 jeudi.

-SIDENCE HOTELIERE
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Les adresses de Shadya Ghemati arste peintre

SHADYA GHEMATI L artiste peintre venue de Genéve a adopté Montreux, notamment la boutique de mobilier contemporain Tout simple sans accoudoir.

«Montreux est
tellement humain»

L'immensité bleue, c'est ce qui a
séduit Shadya Ghemati lorsqu'elle
est arrivée a Montreux en 2002.
Loin des paillettes qui ont marqué
son passé de journaliste people,
cette Genevoise se consacre depuis
quatre ans a l'art dans son atelier
niché sur les hauts de la gare qui
surplombe le lac, les Alpes et le

ciel. «La proximité des éléments
me nourrit et influence mon tra-
vail», explique-t-elle en désignant
les ciels orageux ou les coquelicots
sauvages qui parsément ses toiles.
Pendant le festival de jazz, elle
ouvre son atelier au grand public
les samedis et dimanches.

Sans voiture, l'artiste parcourt
Montreux a pied. Et c'est ainsi
qu'elle a découvert la plupart des
adresses qui l'ont séduite, car
«Montreux garde une dimension

humainey. Comme le Restaurant
du Globe qui sert un succulent
poulet au panier. Tous les premiers
jeudis du mois, elle conseille I'af-
terwork branché dir Tralala Hotel
pour son risotto et son ambiance
festive. La Brasserie du Palace
séduit aussi l'ancienne speakerine
de la TSR. «On se croirait 4 Hol-
lywood! La derniére fois que j'y ai
mange, il y avait Alice Cooper et
sa bande.» Située a deux pas,
I';enothéque Arbiter Bibendi est

un écrin parfait pour discuter art.
Luc Plamondon est un habitué.
Coté mode, elle réverait de s'ache-
ter une robe pour son prochain
vernissage chez L'Empire, Shadya
recommande aussi le coin lecture
dela Bibliothéque municipale, les
sublimes manucures proposées
par Réalise-moi, la créativité de
la fleuriste de Sarracenia, et Tout
simple sans accoudoir pour sa
sélection pointue de mobilier
contemporain, o
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